
অনলাাইনে� সাামনাাসাামনি�ফো�োনে�র মাাধ্যযমে� 

RIKU-তে� মাানব পাাচাার বাা অনুরুূপ শো�োষণে�র 
শি�কাার ব্যযক্তি�দে�র জন্যয বি�শে�ষাায়ি�ত সে�বাা রয়ে�ছে�   

আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন যদি�: 
•	 আপনাাকে� প্রতাারি�ত করে� এমন পরি�স্থি�তি�তে� 

ফে�লাা হয়ে�ছে� যাা থে�কে� আপনি� সমস্যাা�য় নাা পড়ে� 
বে�রি�য়ে� আসতে� পাারছে�ন নাা।

•	কে �উ আপনাার পরি�স্থি�তি�র সুযুো�োগ নি�চ্ছে�, যে�মন, 
আপনাাকে� খুবু কম বে�তন দি�য়ে�, আপনাাকে� যৌ�ৌন 
কাাজ করাাতে�, অপরাাধ করতে� বাা আপনাার ইচ্ছাার 
বি�রুদ্ধে� অন্যয কি�ছুু করতে� বাাধ্যয বাা প্রলুবু্ধ করে�।

•	 আপনি� কীী করে�ন, কো�োথাায় যাান, কাার সাাথে� কথাা 
বলে�ন বাা কীীভাাবে� আপনাার অর্থথ ব্যযবহাার করে�ন 
তাা কে�উ নি�য়ন্ত্রণ করে�।

•	কে �উ আপনাাকে� চাাপ দি�য়ে� বাা হুমকি� দি�য়ে� 
তাাদে�র কথাা মাানতে� বাাধ্যয করাার চে�ষ্টাা করে�, 
যে�মন, আপনাার ব্যযক্তি�গত কো�োনো�ো তথ্যয ফঁাঁ�স 
করে� দে�ওয়াার, আপনাাকে� দে�শ থে�কে� বে�র করে� 
দে�ওয়াার, কর্তৃ� পক্ষে�র কাাছে� আপনাার নাামে� 
অভি�যো�োগ করাার, বাা আপনাার বাা আপনাার 
পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র ক্ষতি� করাার হুমকি� দে�য়।

•	ফি �নল্যাা�ন্ডে� আসাার জন্যয, উদাাহরণস্বরূপ চাাকরি� 
বাা ভি�সাার জন্যয, কে�উ আপনাার কাাছ থে�কে� অর্থথ 
নি�য়ে� থাাকে�.

•	 আপনি� নি�য়মি�ত দি�নে� 8 ঘন্টাার বে�শি� বাা গভীীর 
রাাতে� অতি�রি�ক্ত পাারি�শ্রমি�ক ছাাড়াাই কাাজ করে�ন; 
আপনি� সপ্তাাহে� গড়ে� 2 দি�নে�র কম ছুুটি পাান 
অথবাা আপনি� সবে�তন অসুসু্থতাাজনি�ত ছুুটি ও 
বাার্ষি�িক ছুুটির সুবুি�ধাা থে�কে� বঞ্চি�ত হন।

•	 আপনি� ভয় পাাচ্ছে�ন যে� আপনি� আপনাার বি�বাাহ 
বাা সম্পর্কক  ত্যাা�গ করলে� কে�উ আপনাার ক্ষতি� 
করবে�, অথবাা আপনাাকে� সে�ই সম্পর্কে�ে  জড়াাতে� 
বাাধ্যয করাা হয়ে�ছি�ল। 

এর কো�োনো�োটি সত্যি�ি হলে�, বাা আপনি� যদি� সন্দে�হ 
করে�ন যে� আপনি� বাা আপনাার কো�োনো�ো আপনজন 
অন্যয কো�োনো�ো কাারণে� মাানব পাাচাার বাা অনুরুূপ 
শো�োষণে�র শি�কাার হয়ে�ছে�ন, তাাহলে� অনুগু্রহ করে� 
আমাাদে�র সাাথে� ফো�োন বাা মে�সে�জে�র মাাধ্যযমে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন:    

  +358 40 632 9293  
বাা ইমে�ইল করুন help@riku.fi ঠিকাানাায় 

ভি�ক্টি�ম সাাপো�োর্টট 
ফি�নল্যাা�ন্ড (RIKU) 
অপরাাধে�র শি�কাার ব্যযক্তি�, তাাদে�র আপনজন 
এবংং অপরাাধে�র সাাক্ষীীদে�র নি�র্দে�েশনাা দে�য় ও 
সহাায়তাা করে�।

BENGALI



অনলাাইনে� 

ফো�োনে�র মাাধ্যযমে� 

সাামনাাসাামনি� 

প্রয়ো�োজনে�, আমরাা RIKU-এর 
কো�োনো�ো একটি অফি�সে� আপনাার 

সাাথে� দে�খাা করতে� পাারি�।  

সম্ভব হলে�, আমরাা আপনাাকে� থাানাা 
বাা আদাালতে� নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয 

একজন প্রশি�ক্ষি�ত সহাায়তাাকাারীী ব্যযক্তি� 
প্রদাান করব। 

পরাামর্শশ ও সহাায়তাার জন্যয ভি�ক্টি�ম সাাপো�োর্টট 
ফি�নল্যাা�ন্ড (RIKU)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন 
যদি�:
•	 আপনি� অপরাাধে�র শি�কাার হন বাা সন্দে�হ করে�ন যে� 

আপনি� শি�কাার হয়ে�ছে�ন  
•	 আপনি� কো�োনো�ো অপরাাধে�র সাাক্ষীী হন 
•	 আপনাার কো�োনো�ো আপনজন অপরাাধে�র শি�কাার হয়ে� 

থাাকে�
আমাাদে�র পরি�ষে�বাা সম্পূরূ্ণণ গো�োপনীীয়। আপনি� যখন 
কো�োনো�ো অপরাাধে�র বি�ষয়ে� অভি�যো�োগ জাানাাবে�ন কি� নাা 
তাা নি�য়ে� ভাাবছে�ন, তখনও আপনি� আমাাদে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন, এমনকি� পরি�চয় গো�োপন 
রে�খে�ও। অভি�যো�োগ জাানাানো�োর অর্থথ কীী সে� সম্পর্কে�ে  
আমরাা আপনাাকে� তথ্যয দি�তে� পাারি� এবংং আপনি� 
অভি�যো�োগ করাার সি�দ্ধাান্ত নি�লে� আমরাা আপনাাকে� 
অপরাাধে�র অভি�যো�োগ দাায়ে�র করতে� সহাায়তাা করব।  

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন:
•	 আমরাা আপনাার অনুমুতি� ছাাড়াা আপনাার বাা আপনাার 

ঘটনাা সম্পর্কে�ে  কাাউকে� কো�োনো�ো তথ্যয দে�ব নাা। 
•	 আপনি� যখন আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন, 

তখন আপনাাকে� আপনাার ঘটনাা সম্পর্কে�ে  আমাাদে�রকে� 
বি�স্তাারি�ত তথ্যয দি�তে� হবে� নাা। 

•	 আপনি� ফি�নি�শ, সুইুডি�শ বাা ইংংরে�জি� ভাাষাায় কথাা নাা 
বললে� আমরাা সর্ববদাা গো�োপনীীয়তাা রক্ষাাকাারীী এবংং 
পে�শাাদাার দো�োভাাষীীর সহাায়তাা নি�ই।  

আপনি� আপনাার নি�জে�র ভাাষাায় আমাাদে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।
RIKU একটি বে�সরকাারীী সংংস্থাা (এনজি�ও), 
যাাদে�র কো�োনো�ো রাাজনৈ�তি�ক বাা ধর্মীীয় সংংশ্লি�ষ্টতাা 
নে�ই। 

মাানব পাাচাার এবংং অনুুরূপ শো�োষণে�র 
শি�কাারদে�র জন্যয হে�ল্পলাাইন
+358 40 632 9293  
সো�োমবাার-শুক্রবাার দুপুুরু 1টাা থে�কে� বি�কে�ল 4টাা
কল করুন বাা মে�সে�জ পাাঠাান

➜ Riku.fi/trafficking
➜ Riku.fi/labor-exploitation

আপনি� যদি� সন্দে�হ করে�ন যে� আপনি� 
মাানব পাাচাারে�র শি�কাার বাা আপনাার 

কর্মমক্ষে�ত্রে� শো�োষি�ত হচ্ছে�ন, তাাহলে� গো�োপনীীয় 
সহাায়তাা ও পরাামর্শে�ের জন্যয help@riku.fi 
-এ ইমে�ইল করুন।  


