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Mitä	ihastuminen	meissä	aiheuHaa?	

•  Rakastumista	on	verraHu	milloin	psykoosiin,	
milloin	pakko-oireisiin	

–  “Rakkauden	kohteesta	tulee	samanlainen	pakko-
ajatus	kuin	mitä	raportoidaan	olevan	pakko-oireisilla.	
Vaikka	haluaisit	mie9ä	muita	asioita,	rakasteHu	on	
mielessä	koko	ajan.”	(Hasse	Karlsson)	

–  “Rakastumista	on	sanoHu	Plapäiseksi	mielenhäiriöksi,	
jolla	on	yleensä	hyvä	ennuste.”	(Claes	Andersson)	



Rakastuminen	psykoosina	
•  Dr	Elvin	Semrad:	psykoosiin	kuuluu	kolme	primiPivistä	
defenssiä:	välHely,	kieltäminen	ja	projisoinP.	

•  “Rakkaus	on	seliHämätön	Pla,	johon	liiHyy	paljon	
asioita	joita	pääHää	– mielihyvän	vuoksi	–	olla	
näkemäHä”		

•  “Kellään	umpirakastuneella	ei	ole	hyvä	arvostelukyky:	
kaikki	toivovat,	ja	sekoiHavat	fantasioita	ja	
todellisuuHa”	

•  “Rakkaus	on	ainut	sosiaalisesP	hyväksyHävä	psykoosi”	



Ihastuminen,	rakastuminen	ja	
inhimillinen	päätöksenteko	

•  Voidaan	sanoa,	eHä	rakastuessa	osa	
aivotoiminnoista	vaimenee	merkiHäväsP	

•  Tähän	vaikuHaa	ennen	kaikkea	
“rakastumishormoni”	eli	oksitosiini	
–  Ylitsevuotavan	ihana	tunnePla,	muu	maailma	katoaa	
–  Vaikutus	kestää	useimmiten	– onneksi	– melko	lyhyen	
ajan,	sillä	lopuHoman	rakastunut	henkilö	meneHää	
käsityksen	ympäröivästä	maailmasta	

–  Ruoka	ei	maistu,	eikä	tahdo	nukkua;	aivojen	
serotoninijärjestelmän	toiminta	on	heikentynyt	



Päätöksenteko	ja	tunteet	
•  Paljon	näyHöä	siitä,	eHä	tunteet	vaikuHavat	
pääHelyyn		
–  Rikostutkintapuolella	esim.	Karl	Ask:	poliisien	
tunnePla	vaikuHaa	tutkintaan	

•  Rakastumisen	aiheuHama	hyvän	olon	tunne	
omiaan	aiheuHamaan	sen,	eHei	varoituksiin	
kiinnitetä	yhtä	herkäsP	huomiota	
–  (George	&	Dane,	2016:	Affect,	emoPon	and	decision	
making.	PosiPiviset	tunteet	saavat	ihmisiä	
vähäHelemään	riskejä	ja	yliarvioimaan	menestyksen	
todennäköisyyden)	



•  RakkauHa	on	verraHu	myös	
kokaiiniriippuvuuteen:	endorfiinitaso	kasvaa,	
dopamiinin	tuotanto	kiihtyy	ja	hyvän	olon	
tuntemus	lisääntyy	
–  Ero	rakastetusta	vastaavasP	aiheuHaa	tuskallisen	
ikävän	

•  Ajatellaan	myös,	eHä	turvallisen	lapsuuden	
(kiintymyssuhteineen)	elänyt	on	vähemmän	
taipuvainen	rakastumaan	niin	voimakkaasP	ja	
nopeasP	kuin	turvaHoman	lapsuuden	kokenut.	



Rakkaus	ja	aivokemia	
OrPgue	et	al	(2010):	Neuroimaging	of	love:	fMRI	meta-analusis	evidence	

•  Rakastetun	henkilön	kuvien	katselu	aiheu9	
tutkimuksessa	samankaltaisia	reakPoita	koehenkilöissä	
kuin	esim.	kokaiiniriippuvaisissa	

•  Euforiaa	aiheuHavat	kemikaalit	(dopamiini,	oksitosiini,	
adrenaliini	ja	vasopressiini)	jylläävät,	aiheuHaen	syvää	
mielihyvää	

•  Sen	sijaan,	ne	aivojen	alueet	jotka	liiHyvät	pelon	ja	
ahdistuksen	tunteisiin,	olivat	tavallista	passivisempia	
–  Rakastuneen	henkilön	aivot	siis	ohjaavat	hakemaan	
mielihyvää	varovaisuuden	kustannuksella	



KulHuurin	kuvauksia	rakastetun	
henkilön	päätöksenteon	ja	harkinnan	

peHämisestä	



Taitavaa	manipuloinPa	
•  Tekijä	tunnistaa	vastaanoHajan	heikkoudet	ja	
hyödyntää	näitä	

•  YleisesP	oHaen,	moni	on	avoimempi	ne9kontakPssa	
kuin	kasvokkaisessa	kontakPssa.	InPmiteePn	
lisääntyessä,	luoHamus	myös	kasvaa	
–  Cross,	2014:	Love	hurts:	The	costly	reality	of	online	
romance	fraud	

•  Kirjallisuudessa	käsitellyissä	tapauksissa	tämä	näkyi	
esim.	emoPonaalisessa	kiristyksessä	(“luulin,	eHä	
meillä	oli	aito	suhde”,	“ajaHelin,	eHä	aidosP	välität”)	



Kuka	on	riskissä?	

•  Kuten	muissa	hyväksikäyHörikoksissa,	riskial9impia	
ovat	henkilöt	jotka	ovat	yksinäisiä	tai	joilla	ei	ole	vahva	
sosiaalinen	tuki	

•  Myös	muuten	hankalat	elämänPlanteet	voivat	alPstaa	
tälle	(esim.	hankalasta	suhteesta	poispääseminen)	

•  Ulkopuolisen	henkilön	tai	tahon	reagoinP	voi	olla	
ratkaiseva:	monet	perheväkivallan	uhrit	pystyvät	
näkemään	Planteensa	vasta	ulkopuolisen	kerroHua	
miltä	Planne	näyHää	ulkoa	



Häpeä.	Voiko	tästä	kertoa?	Voiko	sitä	
edes	myöntää	itselle?	

•  Itselle	saaPkka	muille	myöntäminen,	eHä	
suhteessa	kaikki	ei	ole	oikein,	on	vaikeaa	

•  VerraHavissa	esim.	väkivaltaisissa	parisuhteissa	
elävilleä	à	todellisuuden	kieltäminen	/	
vääristynyt	tulkinta		
–  Johtuen	osin	siitä,	eHä	on	investoinut	paljon	
suhteeseen,	osin	siitä	eHä	mielikuvat	suhteessa	ovat	
niin	tärkeiät	

– Häpeä,	yksinäisyyden	kammo	
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