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ORAVA-HANKE

Alueellinen hanke, Pohjois-Karjala, Ita-
Suomen aluetoimisto

Lahisuhdevakivaltatyon kehittamishanke,
suuntautunut Pohjois-Karjalan haja-
asutus alueille

Hankkeessa tydskentelee Joensuun
Annariina ja Kuopion Eila

Hankkeessa tehtavassa kehittamistydssa
mukana olleet koko Itd&-Suomen
vapaaehtoiset seka tyontekijat

RIKUn lahisuhdevéakivaltatyta vahvistettu s
hankkeen aikana i
v" Tukihenkil6toiminta

v" Ammatillisesti ohjatut vertaistukiryhmat
v" Verkostoyhteisty®
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SYVENTAVA TAYDENNYSKOULUTUS
LAHISUHDEVAKIVALLASTA

Siséalto
v 1. Lahisuhdevakivallan erityispiirteet
v' 2. Asiakkaiden haavoittuvuustekijat
v 3. Tukihenkildiden osaamisen vahvistaminen
lahisuhdevékivallassa

Koulutuskokonaisuus koostuu kahdesta eri
koulutusversiosta
v" Kolmen péivan pituinen koulutuskokonaisuus (18h)
v Yhden paivan pituinen koulutuskokonaisuus (6h)

v Koulutussisaltd on toteutettavissa myods 2h
iltakoulutuksina

Koulutuskokonaisuus koostuu tieto- ja taito osioista

Koulutukseen sisaltyy ennakkotehtavia,
kotiharjoituksia
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TAYDENNYSKOULUTUSMATERIAALI

Tunteet rikosprosessissa ja suhteesta irrottautumisessa
v Tunteiden merkitys tukisuhteessa ja rikosprosessissa
v Miksi on vaikea erota?
v Eroprosessi tunteiden ja kaytannon tasolla

Vakivallan seuraukset
v Mielenterveys ja paihteet
v Kuinka autan ja kohtaan

Tukihenkil6toiminnan vahvistaminen
v Asiakkaan oikea-aikainen tukeminen
v Motivaation vahvistaminen
v" Itsensa huolta pitaminen
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KOKEMUKSET TAYDENNYSKOULUTUKSESTA

Mitka asiat koulutuksessa olivat sinulle tukihenkilona hyodyllisia?

v Taydennyskoulutuskokonaisuus vahvisti ja tuki omaa osaamista
Rajaaminen
Asiakkaan positiivinen vahvistaminen

v" Tarjosi paljon uutta tietoa
Vakivallan vaikutukset asiakkaan toimintaan (valttelykayttaytyminen, alistuva ja
myotaileva kaytos)
Miksi jaddaan vakivaltaiseen suhteeseen

v Koulutus mahdollisti uuden seka vanhan tiedon pohdinnan ja soveltamisen

muiden tukihenkildiden kanssa

v Paihderiippuvuudesta puhuttaessa pisti ajattelemaan erityisesti se, etta
riippuvuus on aina sairaus eika kenenkddn oma vika

v Tukihenkilén omien voimavarojen seka oman itsetuntemuksen merkitys jai
koulutuksesta mieleen. Tama kohta laittoi erityisesti kadyméaan omaa sisaista
keskustelua, joka mahdollistaa paremman toiminnan asiakastydssa
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KOKEMUKSET TAYDENNYSKOULUTUKSESTA

Koulutuksen aiheet ovat olleet
kaytannonlaheisia ja niista on
ollut konkreettista hyotya
asiakastyobssa

v" Osaa auttaa asiakasta
asiakkaan tarpeiden mukaan
kun ymmartaa asiakkaan
kayttaytymista paremmin ja
vakivallan vaikutuksia
asiakkaaseen
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KOKEMUKSIA TAYDENNYSKOULUTUKSESTA

“Erityisesti jai mieleen tunteiden merkitys ihmisen toiminnassa, 0Sio Syvensi
tietoa ja muistutteli kuinka isossa roolissa tunteet ovatkaan
kayttaytymisessa”

Valttelykayttaytymisen ymmartaminen ja sithen reagointi oli hyvaa”
"Asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaisempi ymmarrys ja perustehtavan
ymmartaminen selkeytyi”

"Hyva, ettéa korostettiin paihdeongelmista kéarsivan asiakkaan inhimillista
kohtaamista”

"Empatian ja asiakkaan kuulemisen tarkeys”
“Tukisuunnitelma oli hyodyllinen”

"Sain uusia evéitéa ja uskoa tekemé&éni tyéhén”
"Positiivisen palautteen antamisen merKkitys jai mieleen”
"Mydtatuntosuunnitelma- uusi ja hyva tuttavuus”
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KOKEMUKSIA TAYDENNYSKOULUTUKSESTA

“Tukihenkilbtoiminnan vahvistamisosio oli mielestani hyva ja kattava”
"Muutoksen vaihemalli ja motivoiva vuorovaikutus oli erittain hyva”
"Se missé pitéa tajuta omat rajansa on tarkeaa”

"Miellyttavien asioiden lista erinomainen ajatusten herattaja”
"Kotiharjoitus hyva ja selkeytti ymmarrysta”

"Omien oikeuksien luettelo on loistava!”
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RYHMATOIMINNAT ORAVASSA

"Ei se 00 minun syy eika minun vika. Siella on paljon asioita, jotka selitta3,
ehka selittaa sen vakivaltasen kayttaytymisen. Ja sen ymmartaminen on
hirveesti poistanu sita syyllisyytta”

"Sit ku kuuli, ettd ne on rikoksia, ni se tuntu tosi kasittamattomalta, mut sitten
taas on vieny eteenpain elamassa. Asioiden kasittelyssa se, et ku tietaa, etta
oikeesti ne on ollu rikoksia, mita oon kokenu, mita oon kohdannu”

"Minulla on oikeus ellaa ilman, etta minua alistetaan, lannistetaan, etta
minun tarviaa olla uhri. Minulla on oikeus olla nainen. Minulla on oikeus pitaa
itsestani huolta”

Hapeasta luottamukseen. Parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten kokemuksia
vertaistukirynmista. Jonna Karasmaa. Esseeseminaarity®. Ita-Suomen Yligpisto. 2016.
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VERKOSTOYHTEISTYO ORAVASSA

ORAVA on verkostoyhteistyohanke

Verkostokumppanit Joensuun kaupunki
(Vaisto-hanke) ja Mikkelin Viola Ry:n
Saumuri hanke

Keskeista hankkeessa ollut tiivis ja
aktiivinen yhteisty0 viranomaisten kanssa

Ensimmaista kertaa valtakunnallisesti
jarjestdn edustaja (RIKU) on mukana
sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa
kehittamisohjelmassa KASTE ||

Verkostoyhteistyo on ollut asiakaslahtoista,
yli viranomaisrajojen ylittyvaa tyoskentelya
asiakkaan auttamiseksi
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TAYDENNYSKOULUTUKSEN HYODYT

Ymmarrys lahisuhdevékivallan merkityksesta
asiakkaiden elamassa, tukisuhteissa ja
rikosprosessissa lisdantyy

Ymmarrys lahisuhdevéakivallan seurauksista ja
vaikutuksesta lisdantyy

Opitaan tukemaan ihmisia tarpeenmukaisesti ja
oikea-aikaisesti

Opitaan uusia kaytannon taitoja ja keinoja
asiakkaiden auttamiseksi

Opitaan rajaamaan yhteistyota asiakkaiden
kanssa

Opitaan tukemaan omaa jaksamista vaativassa
vapaaehtoistyossa

Vapaaehtoistyon mielekkyys lisaantyy
onnistumisen ja osaamisen lisdantymisen
seurauksena
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ORAVA-HANKE

Tuotokset:

v' Taydennyskoulutusmateriaali

v Tukihenkildopas lahisuhdevakivaltaan
v" Ryhmatoimintamallit

Jatkosuunnitelmat

v Tavoitteena pyrkia juurruttamaan ORAVA-hankkeessa tehdyt
taydennyskoulutusmateriaalit valtakunnalliseen kaytt6on
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KITOS!

Suvi Essel

Lahisuhdevakivaltatyon koordinaattori
0504289360, suvi.essel@riku.fi
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