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1. Alkusanat

Kasissasi on Rikosuhripdivystyksen (RIKU) materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon.
Materiaali sopii kdytettavaksi kaikille aikuisille, jotka tydskentelevat nuorten parissa. Kouluissa materiaalia
voidaan kayttaa esimerkiksi terveystiedon, yhteiskuntaopin tai luokanvalvojan tunneilla.
Materiaalipaketteja voi hyddyntad myos seurakuntien rippikouluissa tai muissa nuorten tilaisuuksissa.
Materiaalipakettien avulla voi pitda esimerkiksi erilaisia nuorten iltoja eri teemoilla nuorisotaloilla. Luethan
ennen aloitusta sivulta 6 Tarkeda ennen aloitusta -kohdan.

Eriteemaisia materiaalipaketteja on yhteensa seitseman kappaletta:

Mita on seurusteluvikivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vdkivallasta perheessd saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikokset ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Nuorten huoltajille on suunnattu oma materiaalipaketti:
Menetelmia rikosasioiden puheeksiottoon huoltajille — Ennakoivan puhumisen merkitys

Kaikki materiaalipaketit toimivat omina kokonaisuuksina, mutta voit myds halutessasi kayda kaikki
aihealueet lapi.

Materiaalin tarkoituksena on heratella nuoria tietoisiksi eri aihealueista ja miksi ndista asioista on tarkea
olla tietoinen. On tarkead sanoittaa ilmiéta nuorille ja ndin ennaltaehkaista niita sekd mahdollistaa avun
hakemista.

Kaikkiin materiaalipaketteihin kuuluu myos Rikosprosessi-video, joka avaa Suomen rikosprosessia ja sen
kulkua. Video kertoo my6s kuinka Rikosuhripaivystys voi auttaa. Jos kadytat dioja, Rikosprosessi-video on
vhdistettyna tahan kokonaisuuteen. Muussa tapauksessa videon voi katsoa ennen tai jalkeen keskustelun
tai tietokilpailun.

Nuorille on hyva kertoa huoltajille suunnatusta videosta, Vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video
I6ytyy Rikosuhripdivystyksen YouTube-kanavalta osoitteesta www.youtube.com/rikosuhripaivystys,
Etusivulta alas selaamalla 16ytyy kohta ”Nuoret rikoksen uhrina”, josta voi valita katsottavan videon.
Materiaalin liitteena on huoltajille kirje, jonka voi halutessaan joko tulostaa tai lahettda sahkoisesti. Kirjeen
tarkoitus on mahdollistaa keskustelun jatkaminen nuoren kotona.




Materiaalipaketin kasittely alkaa aina aiheeseen liittyvan videon katsomisella. Videot 16ytyvat
Rikosuhripaivystyksen YouTube-kanavalta www.youtube.com/rikosuhripaivystys.

Taman materiaalipaketin video on ”Vakivallasta perheessa saa puhua”.

Materiaalipaketit sisaltavat eri vaihtoehtoja aiheiden kasittelyyn. Valitse itsellesi ja ryhmallesi sopivimmat
vaihtoehdot. Tietokilpailukysymykset I0ytyvat myds sahkoisesti www.riku.fi/nuoret etusivulta.

e  PowerPoint > tarkoitus on maaritelld ilmiota ja lisdta tietdamysta aiheesta
e Keskustelu - tarkoitus herattda nuoria itse ajattelemaan ilmi6ta sekd kannustaa tuomaan esille
omia mielipiteita

e Tietokilpailu = erilainen tapa oppia, herattda keskustelua ja tuoda tietamysta ilmiosta

N&ita vaihtoehtoja voit vapaasti yhdistella ja soveltaa omaan ryhmé&an sopivaksi. Esimerkiksi
keskustelukysymyksia voi ottaa esille PowerPoint esityksen aikana. Tietokilpailuja voi esimerkiksi kayttaa
aiheen kasittelyyn yksittain, silld vastauksissa on tietoa ilmiosta.
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Tarkedaa ennen aloitusta

Ennen aloitusta kerro nuorille, etta joillakin voi nousta omakohtaisia kokemuksia mieleen. Naita
kokemuksia ei jaeta ryhmadssa. Vaikka ryhmaan syntyisi luottamuksellinen ilmapiiri painota
nuorille, ettei tima ole paikka omien kokemusten jakamiselle. Nuori saattaa myéhemmin katua,
etta on jakanut omia kokemuksiaan. Materiaalien tarkoitus on esitelld ilmi6ita ja auttaa nuoria
tunnistamaan niitd. Kenenkaan ei tule tuntea, ettad asia on nostettu esiin hdnen omien
kokemustensa takia.

Kay alussa lapi tahot, joihin nuori voi tarvittaessa olla yhteydessa. Voisitko sina olla yksi turvallinen
aikuinen, jonka kautta apua voisi saada?

Esimerkkeja mahdollisista tahoista:

Nuoren itsensa turvalliseksi kokema aikuinen (huoltajat, isovanhemmat, naapuri, kaverin
huoltajat, harrastetoiminnan ohjaaja)

Koulun henkilokunta (joku turvalliseksi koettu opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori,
koulupsykologi tai koulunuorisotyontekija)

Kunnan sosiaalipalvelut (nuorisotyd, lastensuojelu)

Terveydenhuolto (kunnan terveyspalvelut, terapiapalvelut, nuorisopsykiatrian poliklinikka)
Rikosuhripaivystys (palvelupiste, RIKUchat, Auttava puhelin)

Seurakunta (nuorisotyontekijat, diakonit, papit)

Turvakodit (nuorten turvakoti)

Jos nuori tulee keskustelemaan kanssasi jalkeenpdin voi olla, etta nuori tarvitsee rohkaisua asiasta
puhumiseen. Pelko, siita mita tapahtuu seuraavaksi, voi estda avun hakemista. Kysy suoraan, jos epailet
nuoren joutuneen rikoksen uhriksi ja varmista nuoren sen hetkinen turvallisuus. Painota, ettd vastuu
tapahtuneesta ei ole nuorella. Muista oma velvollisuutesi tehda ilmoitus poliisille ja lastensuojelulle
tietyissa tilanteissa.



Rikosuhripaivystys (RIKU)

Rikosuhripaivystys (RIKU) tarjoaa tukea, ohjausta ja neuvontaa rikosasioissa rikoksen uhreille, heidan
I3heisilleen seka rikosasiassa todistaville. Lisdksi RIKU ohjaa tarvittaessa muiden palveluiden kuten
kriisiavun piiriin.

Rikosuhripaivystykselld on keskustoimiston lisdksi 6 aluetoimistoa ja yli 20 palvelupistetta eri puolilla
maata.

RIKUun voi olla yhteydessa puhelimitse tai verkossa. On myds mahdollista sopia henkilokohtainen
tapaamisaika lahimmalle palvelupisteelle. Yhteytta voi ottaa myds nimettdmana.

RIKUn palveluita ovat
e RIKUchat, johon voi tulla kysymaan rikosuhriasioista
e Nuorten sivut, joista l0ytada tietoa
e  RIKUn valtakunnallinen puhelinpalvelu
e Juristin puhelinneuvonta, josta saa neuvoa ja ohjausta lainmukaisiin oikeuksiin
e  Tukihenkilétoiminta palvelupisteissa

Lisatietoja palveluista saat osoitteesta www.riku.fi./nuoret

Hyvid ja puhuttelevia hetkia materiaalin parissa!

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
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Vakivalta lahisuhteissa ja perheessa

Laheisten valisesta vdkivallasta voidaan kadyttaa erilaisia kasitteitd, mutta yleisesti siitd kdytetaan termia
Iahisuhdevakivalta. Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan sita, etta tekija on nykyinen tai entinen kumppani,
perheenjdsen tai joku muu ldheinen ihminen. Vikivalta ldhisuhteessa voi ilmeta fyysisend, henkisena,
seksuaalisena, taloudellisena, uskonnollisena tai kemiallisena vakivaltana seka laiminlyontiné ja
kaltoinkohteluna. Useimmiten ldhisuhdevékivallan kokijana on nainen tai lapsi, mutta myds miehet kokevat
vakivaltaa lahisuhteissaan. Vakivalta lahisuhteissa tapahtuu usein uhrin kotona. (Lédhisuhdevakivalta 2016.)
Yleisin vakivallan laji on henkinen vdkivalta, mutta on helpompi mieltda ruumiilliset vakivallan teot
vakivallaksi seka ulkopuolisten etta tekijan ja uhrin nakékulmasta (Lidman 2015, 28). Lapsi tai nuori ei ole
syyllinen tai vastuussa vakivallasta. Vastuu vakivallasta on aina tekijalla.

Védkivalta perheessd muuttaa perheen ihmissuhteita. Vakivaltaisessa perheessa eldneilla nuorilla voi olla
vadristynyt kuva ihmissuhteista ja he voivat kokea vakivaltaisen kaytosmallin hyvaksytyksi tavaksi kasitella
stressid, hankkia hallintaa tai yhdistaa vakivallan ldheisyyteen ja kiintymykseen. N&ita opittuja vakivallan
keinoja voi nuori toistaa omissa ihmissuhteissaan tulevaisuudessa. Vaikka lapsen ruumiillinen kuritus on
lailla kiellettyd, kayttavat jotkut vakivaltaisia kasvatuskeinoja.



PowerPoint-esitys

PowerPoint -esitys pohjautuu faktatietoon aiheesta ja ilmiosta. Esitysta voi kdyttda yhdessa muiden
vaihtoehtojen kanssa tai erikseen. PowerPoint-dioissa maaritelldan ilmiota, kerrotaan miksi on tarkea
hakea apua ja miten puuttua tilanteeseen seka kuinka apua voi hakea. Dioissa on esittdjalle lisatietoa, jolla
voi tarkentaa esitysta ja keskustelua.

Diaesityksen lopussa katsotaan rikosprosessivideo ja tarvittaessa kaydaan siitd keskustelua.

MENETELMIA RIKOSASIOIDEN VAKIVALLASTA PERHEESSA SAA PUHUA
PUHEEKSIOTTOON Katso tta video aheests https://voutu be/sVbOSNSEVOA

Vakivallasta perheessa saa puhua

NISTERIET

MISTA ON KYSE? WHO:N MAARITELMA MITA VAKIVALLALLA
TARKOITETAAN

Perhevakivalta on aihe, josta harvoin puhutaan

Faktaa on, ettd perhevékivaltaa on olemassa ja on térked tuntea ilmid Fyysisen voiman tai vallan tahallista kéyttda tai silld uhkaamista
yleissivistyksen kannalta +  Joka kohdistuu itseensa tai toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan tai

p Botesflss e oo o " P hteisadn
Aihetta kdsitellddn tdssd esityksessa samalla tavalla kuin muitakin vnte n N

N e . ) * Vol johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen
rikoksiin liittyvi aihealueita « Lapsen tal nuoren kehitys vol hairiintys

Perustarpeet voivat ja4da tyydyttimitts

LAHISUHDEVAKIVALTA VAKIVALLAN MUOTOJA 1/3

Fyysinen vikivalta

Perhevikivalta Parisuhdevikivalta
L PR, . P . = Voi olla esimerkiksi lymistd, tukistamista,
Kaikki perheen sisélla tapahtuva, Yksittdinen tai toistuva fyysisen, kuristamista, ista, terd- tai ampy o]
yhden perheenjasenen toiseen seksuaalisen tai emotionaalisen kayttda tai liikkumisen estamistd
kohdistama fwsmgn, [ li yék'\vallan teko, uh}@ iga\' muoto, joka Henkinen vikivalta
tail psyykkinen vikivalta tai sen uhka. llmenee nykyisessa tai jo + Vi olla esimerkiksi pelottelua, vikivallalla
paattyneessd pari tai uhkaamista, néyryyttimists, jatkuvaa vahittelys,
seurustelusuhteessa. mustasukkaisuutta tai kontrallointia
Myds seurusteluvikivalta Seksuaalinen vékivalta

* Voi olla esimerkiksi raiskaus tai sen yritys,
painastaminen tai pakottaminen erilaisiin
seksuaalisiin tekoihin tai epamiellyttavas kosketrelua

VAKIVALLAN MUQTOJA 2/3 VAKIVALLAN MUQTOJA 3/3

Taloudellinen vakivalta Kemiallinen vékivalta
+  Onmonenlaista kontrallointia kuten esimerkiksi rahan kaytan + Voiolla esi i i tai pail i antamista,
kontrollointia, toisen rahojen kéyttaa iiman lupaa tai rahan kiristamist: Ee i antamatta Jattaminen tai tarpeellista ei noudatet: a7

o . tai laakkeiden jattaminen huolimattomasti lasten saataville
Digitaalinen vakivalta

= Toisen henkilon seuraamista, hairitsemista tai kontrollointia teknolagiz
avulla. Voi iimetd monin tavoin, esim. toisen somen kéytésts

Rakenteellinen vakivalta
* Hierarkkiset jarjestelmét, alistaminen ja masriily toisen tunteista,
tarpeista ja aikeuksista piittaamatta, sidddkset ja normit, joissa ei oteta
huomicon lapsen oikeutta kasvuun, suojeluun ja turvallisuuteen

i, toisen i tai
seuraamisena tai toisen sijainnin seuraamisena paikannussovellusten
avulla

Uskonnollinen vékivalta

= Vaiolla esi iksi toisen uskonnon vih i
uskantoon, syyllistimistd, joka liittyy joko yksilaihin tai uskonnalliseen
yhteiséan tai vakivallan oikeutusta uskonnallisin ja aatteellisin perustein
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ESIMERKKITAPAUS

Nuori tulee chattiin puhumaan pahasta olostaan. Keskustelun edetessa nuori kertoo, etteivit valit
toiseen vanhempaan ale hyvat. Hin kokee ettei vanhempi vilita hanestd. Nuori kertoo
riitatilanteista, joissa vanhempi kiy hineen kisiksi muun muassa ténimallé ja estimilla likkumasta.
Hanet on myds pari kertaa lukittu ulos kodista. Nuori ei tieda mita tehda tilanteessa ja kenen
pualeen kidntyd

Chatissa todetaan, etté on hienoa, kun nuori tulee puhumaan pahasta olostaan, Voi olla vaikea
tunnistaa tilannetta kotona vakivallaksi. Meilla kaikilla on oikeus elad ymparistdssa, jossa ei tarvitse
pelétd,

On tarked hakea tilanteeseen apua, sill3 tilanne tiytyy saada muuttumaan. Chatissa keskustellaan
vaihtoehdoista, mitd nuorella on. Nuori antaa omat yhteystietonsa ja sovitaan, ettd RIKUn tyontekija
on yhteydessa nuoren paikkakunnan sosiaalityéntekijothin

NUORISORIKOLLISUUSKYSELYN TULOKSIA

Kyselyyn vastanneista nuorista 11% oli kokenut viimeisen vuoden aikana

fyysistd vakivaltaa, jossa tekija on kdynyt kimppuun esimerkiksi lydmalla,

potkimalla tai jotakin asetta kayttaen

Nuorten kyselytutkimuksen mukaan vuonna 2024 nuorista 4% oli kokenut

kuritusvikivaltaa vuoden aikana
. i i inen ol

a4 tywwille (5%) kuin pojille (2%)

(Huerten rikeskaytiaytyminen ia uhrikcicsmukset 2021

VAKIVALLALLE ALTISTUMINEN

Vakivallalle altistumista on monenlaista
« Vikivallan nakeminen
+ Uhkailujen kuuleminen
* Ruumiillisten vammojen nakeminen
+ Vikivallan kokeminen

Vakivallan altistumisen vaikutuksen
nuoreen

* Voi vaarantaa perusterveyden ja
hyvinvoinnin
Voi antaa vaaran kuvan
ristiriitatilanteiden selvittimisests
Vol oppla, ettd vakivalta on hyviksytty
tapa selvittaa tilanteita

MIKSI VAKIVALTAAN PITAA PUUTTUA?

Vakivalta ei lopu itsestddn vaan voi ajan
kuluessa pahentua ja normalisoitua osaksi
eldmid

Vakivalta perheessd ei ole yksityisasia

Perheenjdsenilla voi olla liian suuri kynnys ottaa

vakivalta puheeksi, jolloin siihen on hyva jonkun

muun puuttua L
Kaikilla on oikeus turvalliseen katiin, lapsuuteen

Ja nuoruuteen.

MILLAISTA APUA VOI SAADA?

Lastensuojelu
= Erilaisia perhettd tukevia toimia
Paliisi
= Poliisin tehtévi on taata turvallisuus ja auttaa
hatatilanteessa
Terveydenhuolto
= Esimerkiksi keskusteluapu
Turvakodit
+  Mahdollinen paikka mihin voi menna hatatilanteessa

Nuorisopalvelut

- Esimerkiksi nuorten talot kuten tyttdjen ja poikien talot,
nuorisotilat seka nuorten illat

VAKIVALTA PERHEESSA

Perhevikivalta on WHO:n maaritelman mukaan
perheenjésenten ja ldhisuhteessa eldvien vilistd,
yleensi kodeissa tapahtuvaa vikivaltaa

Lapsen kaltoinkohtelua ovat kaikki ne vanhempien tai
muiden aikuisten teot ja tekemdattd jattamiset, jotka
aiheuttavat vahinkoa

* Mybs kuritusvakivalta on kaltoinkohtelua

Vakivalta perheessd vaikuttaa kaikkiin perheenjdseniin

Lapsi tai nuori
siitd

i ole syyllinen vékivaltaan tai vastuussa

MIKSI ON VAIKEA PUHUA VAKIVALLASTA?

Vikivalta perheessd voi herittda pelkoa, hipedn ja
syyllisyyden tunteita, joiden vuoksi on vaikea kertoa
vakivallasta ja hakea apua.

+ Pelkn omaa perhetti kohtaan, tuleeko minulle seurauksia?
Pelkea siitd, mitd perheelle tapahtuu?
Joku aikuisista vied#n pois. Joutuuko joku vankilaan?
Joku lapsista viedain. Erottaake lastensuajelu minut
perheesta?
Jollekin iy jollain muulla tavalla huonosti. Kostaako
wakivallan tekija?
Mahdolliset tunteet siita, etta on itse syyllinen tapahtumiin
Miten muut reagoivat, jos kerron tilanteesta?

ESIMERKKITAPAUS

Nuori tulee juttelemaan RIKUchattiin perheestasn ja siitd kuinka hantd ahdistaa. Nuori kertoo
katona alevan vaikeaa eivitkd vanhemmat ole kiinnostuneita hanests. Nuaren mukaan

vanhemmat riitelevit koko ajan. Riitelyyn siséltyy paljon lyémisti, ténimists ja repimistd
Nuori kertao itse valttelevansa tilanteita lahtemalla pois kotoa, kun huemaa tilanteen
karjistyvain. Hanelli on kuitenkin huoli pikkuveljestiign, joka joutuu nikemdén riitelyd
RIKUchatissa kaydaan eri vaihtoehtoja lapi ja nuori padtyy keskustelermaan tilanteesta tatinsa
kanssa. Nuori antaa myos omat yhteystietonsa, jotta RIKUsta voidaan varmistaa asian
eteneminen. Tati ja nuari ottavat yhteytta sosiaalipalveluihin ja sielt jarjestyy apua ja tukea
koko perheelle tilanteen ratkaisemiseksi.

MITEN VOIT KAVERINA PUUTTUA PERHEESSA
TAPAHTUVAAN VAKIVALTAAN?

Tark on, ettd on kaverin tukena

Voit kysya vékivallasta suoraan kaverilta, silld jo

kysyminen kertoo, etta vikivallasta saa ja voi puhua.
* Vaikeneminen ef lopeta vakivalaa

Jos kaveri ei halua kertoa mahdollisesta vikivallasta,

tuo esille, ettd olet hanen tukena ja kuuntelet

tarvittaessa

Jos tilanne on vakava, on tarked kertoa asiasta
jollekin luotettavalle aikuiselle tai hatétilanteessa
soittaa hatanumeroon 112

MITEN LASTENSUOJELU VOI AUTTAA?

ir inen ja toipuminen vaativat usein icta ja
ammatillista apua.

L i on ehkiistd i dja
pahenemista.
+ Tarkoituksena on tukea alle 18-vuctiaita sekd heidin koko perhetts ja
lahipiirizan

Lastensucjelu kartoittaa yhdessé perheen kanssa
tilanteen ja tekee paatékset tarvittavista tukitoimista
Perhettd autetaan niin kauan kuin on tarpeen. <.
Tukitoimia on erilaisia kuten esimerkiksi siivous- ja muita kiytinndn apuja,
tukihenkilé tai tukiperhe, joiden kanssa tehd itselleen mukavia asioita,
perheen virkistystoiminta kuten retket ja leirit

+ Viimeisend keinona, kun muu apu ei auta, veidaan hyadynti sijaishucttoa, joka
taimii yhteistydssa koko perheen kanssa
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MIKA RIKOSUHRIPAIVYSTYS (RIKU) ON?

RIKUn palvelupisteet ympiri Suomea

Tarkoitettu rikoksen uhreille, heiddn léheisilleen ja rikosasiassa todistaville N ista apua ja
= Tukea ja neuvoa rikosasicissa maksutta = Tukihenkilstoiminta
. - - *  Jatd yhteydenottopyyntd
Nuorille suunnatut omat nettisivut www.riku.fi/nuoret

https:/fwww.riku fi

Jpyynte,

RIKUchat, ma-to klo 9.00-18.00, pe klo 9.00-16.00
+ Tukea ja newvoa matalalla kynnykselld
+ Mahdollisuus kysya rikasuhriasioinin liittyyia asioita
RIKUN puhelinpalvelu 116 006, ma-to klo 9.00-18.00, pe kio 8.00-16.00

Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177, ma-to klo 17.00-19.00
+ Neuvea ja ohjausta lainmukaisiin aikeuksiin

RIKOSPROSESSI LAHTEET

o/ katsettu 20.6.2026

Katso taalta Last usindo,
https://youtu.be/Yih gQv 5j0 Last , Terveyden ja
2962026

Maistenlina https:/fwrw naistenlinja.fi/

Nollalinja. 2028, Vikivallan musdot.

oty . Katsattu 28.5.20:

Baijula 5, 2016. Lapsija krilsi. Selviytymisen tukeminen. Kirlapaia: Helsinki

Vakivallasta perheessa saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen

hicet . Katsottu

Ssartenojs, K, Suanpd, K. & Raeste, A. Nusrten rikoskaymtayryminen ja uhrikokemukset 2024 Helsingin yliopisto 2024,
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Keskustelukysymyksia

Kun olette katsoneet Vakivallasta perheessa saa puhua — videon, on mahdollista keskustella aiheesta
erilaisten kysymysten pohjalta. Keskustelua ohjaava henkild voi itse valita ryhmansa mukaan kdaydaanko
keskustelu pienryhmissa vai koko ryhman kesken.

Purkaminen on tarkeda tehda yhdessa koko ryhman kanssa, jotta faktat tulevat kaikille
selviksi. Faktapohjaiset vastausehdotukset 16ydat kysymysten alta. Kysymykset voi antaa
ryhmalle ennen videon katsomista tai aihetta voidaan kasitella kysymysten pohjalta videon
katsomisen jalkeen.

a. Miksi perheessé tapahtuvasta véikivallasta on vaikea puhua? Miksi vikivallasta
voi olla vaikea kysyd?

Vékivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa eikd aina ole helppo ymmartaa, missd menee raja
normaalin ja vakivaltaisen kaytoksen valilla. Perhevakivallassa vdkivallan muodot voivat
olla moninaiset ja monimutkaiset seka sisdltda monia vakivallan muotoja. Aina ei miella
kaikkea itseensa kohdistuvaa vakivaltaa vakivallaksi.

Perheviékivallasta on vaikea puhua, jolloin myds avun hakeminen on haastavaa. Perheessa
tapahtuvaan vékivaltaan liittyy usein salailua ja sita pidetaan yksityisasiana. Kertomisen
vaikeuteen liittyy se, ettei vdkivaltaa tunnisteta ja voidaan kokea olevansa ainut kenelle
nain tapahtuu, jolloin tilanteeseen voi liittyy paljon hdpean tunteita. Haped estdaa kertomasta vakivallasta,
jolloin sita ei tunnisteta ja jatkuessaan vakivalta voi raaistua ja muuttaa muotoaan. Pelko seurauksista voi
estda vakivallasta puhumisen. Vakivallasta voi kokea syyllisyytta ja tuntea olevansa vastuussa
tapahtuneesta, mutta lapsena ja nuorena ei ole syyllinen tai vastuussa vakivallasta. Vastuu vakivallasta on
aina tekijalla.

Perheensisaisista asioista kysyminen ja puhuminen voidaan kokea toisen yksityiselamaan tunkeutumiseksi.
Kotona tapahtuvat vdkivalta tilanteet jadvat helposti piiloon ja niitd voi olla vaikea havaita.

b. Miten voi riidelld oikein?

Erimielisyyksia on kaikissa perheissa. Naita erimielisyyksia ratkaistaan melko usein riitelemalld, joka on osa
tavallista arkea. Kodissa tulisi pystya ilmaisemaan tunteitaan sopivissa rajoissa. Erimielisyydet ja ristiriidat
eivat saa olla vaaraksi ja niiden ratkaisemista oikein on hyva opetella kotona. Jatkuva riitely kotona
aiheuttaa pahaa oloa kaikille perheenjasenille.

On hyva opetella riitelemaan rakentavasti, jolloin erimielisyydet kasitellaan loppuun asti. Rakentavassa
riitelyssa on hyva kuunnella toista, eikd nimitella hanta tai muistuttaa vanhoista asioista. Riitelyn aikana on
hyva pysya aiheessa. Jos riitely lahtee kasistd, on hyva ottaa tauko riitaan. Riitelyn aikana tulisi miettia
vaihtoehtoja tilanteeseen seka tehdda myonnytyksia.

Riidat on hyva sopia eika jattaa vain ilmaan. Asioiden puhuminen lapi auttaa sovinnon tekemisessa. Kun
sopii riitoja, tulisi se tehda tasapuolisesti, ettei toinen osapuoli ole aina periksi antava osapuoli. Valilla on
hyva itsekin myontya, silld kaikissa asioissa ei aina voi pdasta yksimielisyyteen. Riidan jalkeen on hyva sopia
asia ja pyytaa anteeksi. Kaikki, jotka nakevat tai kuulevat riidan, olisi hyva nahda myos sovinnon tekeminen.
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c¢. Miten kaveri voisi puuttua tilanteeseen auttaakseen?

Jos kaverina huomaa vakivaltaa, on siitd hyva kysya suoraan. Kaverin kanssa voi jutella asiasta ja siita,
kuinka vakivalta ei ole hyvaksyttya. Kaverin kanssa voi yhdessa menna kertomaan asiasta jollekin
luotettavalle aikuiselle tai tulla juttelemaan esimerkiksi Rikosuhripdivystyksen chattiin.

Tarkeda on, ettd on kaverin tukena eika jata hanta yksin tilanteeseen. Jos kaveri ei halua, etta
perhevdkivallasta kerrotaan kenellekdan, niin siitd huolimatta olisi hyva hankkia kaverille apua.

Vakavassa vakivaltatilanteessa on hyva soittaa hatdanumeroon 112.

d. Pohtikaa mitd tarkoittaa lastensuojelu ja minkdlaisia palveluita heilté voi saada?

Suomessa on paljon erilaisia tuki- ja auttamispalveluita perheille ja nuorille. Erityisissa ongelmatilanteissa
apua voi saada lastensuojelu- ja sosiaalipalveluista. Laissa on maaritelty lastensuojelua laajasti ja se pitaa
sisallaan paljon erilaisia toimintoja, joilla tuetaan hyvinvointia ja ehkdistadn laajempaa
lastensuojeluntarvetta. Tavoitteena on ehkaistd ongelmien syntymista ja pahenemista.

Lastensuojelun tarkoituksena on auttaa ja tukea alle 18-vuotiaita seka heidan koko perhetta ja lahipiiria
vaikeissa elaméntilanteissa. Kun perhe kohtaa elamassa vaikeita tilanteita, niin lastensuojelu kartoittaa
tilanteen ja tekee sen jalkeen yhdessa perheen kanssa paatokset mahdollisesti tarvittavista tukitoimista.
Lastensuojelu auttaa perhettd niin kauan kuin tarvetta on. Lastensuojeluviranomaiset ovat kunnan tai
kaupungin tyontekijoitd, jotka toimivat ja tekevat paatoksia lastensuojelulain pohjalta.

Lastensuojelusta voi saada avohuollon tukitoimena esimerkiksi tukihenkilon tai tukiperheen, joiden kanssa
voi viettda aikaa ja tehda itselleen mukavia asioita. Tukitoimina voidaan myos tukea harrastustoimintaa tai
jarjestaa perheelle virkistystoimintaa, kuten retkia tai leireja. Perhe voi saada myds kdytannon apua,
esimerkiksi kodin siivoamisessa ja arjen asioiden hoitamisessa. Jos perheessa on ollut jonkinlaisia kriiseja,
voi lastensuojelun kautta saada apua ja ohjausta muihin auttajatahoihin. Esimerkiksi ohjausta voi saada
paihde- ja mielenterveysongelmiin. Joskus darimmaisena vaihtoehtona on miettia toisenlaisia vaihtoehtoja
(esimerkiksi sijaishuoltoa) perheen tilanteen ratkaisemiseksi, jos muut tukitoimet eivat auta.

Vikivallasta perheessa saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen 13



Tietokilpailu

Tahan tietokilpailu on keratty kysymyksia vakivallasta perheessa ja rikosprosessiin liittyen. Tietokilpailun
voi pitda pienryhmissa tai yksittdin. Oikeat vastaukset on hyva kdyda yhdessa koko ryhman kanssa lapi.

N3ama tietokilpailu kysymykset |6ytyvat myos sahkoéisesti www.riku.fi/nuoret etusivulta.

1) Tietddko aina, jos kaveri on joutunut rikoksen uhriksi?
a. Kylla, kaveri kertoo aina

b. Ei, voi olla ettei kaveri itsekkdan tunnista
olevansa uhri

c. Ei, sellaisesta ei puhuta koskaan

2) Miten vékivalta perheessé voi ilmeta?

a. Perheissa ei tapahdu vakivaltaa
perheenjdsenten kesken

b. Perheissa voi olla fyysista, henkista, taloudellista, seksuaalista, uskonnollista tai
kemiallista vakivaltaa

c. Perheissa voi olla ainoastaan fyysista vakivaltaa

3) Voiko lasta kurittaa ruumiillisesti, esimerkiksi tukistamalla?
a. Kyllg, lasta voi aina ldimayttaa tai tukistaa, jos ei tottele muuten
b. Kylla, vain jos keinot muuten loppuvat

c. Ei, ruumiillinen kuritus on vakivaltaa ja se on rikos, josta voi seurata rangaistus

4) Saavatko vanhemmat lain mukaan ly6da toisiaan?
a. Kylla, se on vanhempien vélinen asia
b. Ei, vakivalta ei ole ratkaisu ja se on vakava rikos

c. Vainsilloin, kun kyseessa on iso riita

5) Miksi vakivallasta kysyminen voi olla vaikeaa?

a. Kysyminen voidaan kokea tunkeutumiseksi toisen yksityiselamaan

b. Henkilokohtaiset asiat eivat kuulu ulkopuolisille

c. Nuoret eivat kohtaa vakivaltaa

6) Onko perheessa tapahtuva vakivalta yksityisasia?
a. Kylla, se on koko perheen salaisuus
b. Ei, jokaisella on oikeus turvalliseen kotiin ja eldmaan

c. Kyllg, se on lilan hapeallista, etta siitd voisi puhua
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7) Saako lasta ly6da?
a. Kyllg, silla tavalla han oppii kdytéstapoja
b. Kyllg, jos lapsi ei muuten tottele

c. Ei, ketdan ei saa lyoda

8) Satuttaako vain fyysinen vakivalta?
a. Kyllg, vain fyysinen vakivalta satuttaa
b. Eiole olemassa muuta kuin fyysista vakivaltaa

c. Ei, myés muu vakivalta satuttaa, esimerkiksi henkinen vakivalta

9) Kaverisi kertoo, ettd hanta lyodaan kotona. Mita teet?

a. Autat ystavaa ja kerrotte siitd luotettavalle aikuiselle
b. Pidat salaisuuden, etkd kerro kenellekdan

c. Kerrot asiasta kaikille, esimerkiksi yhteisessd WhatsApp-ryhmassa

10) Onko sallittua lyéda humalassa?
a. Kyllg, silloin saa lievemman rangaistuksen
b. Kylla, saa lyoda keta haluaa, jos on vihainen

c. Ei, humala ei vahenna vakivallan vakavuutta eika poista vastuuta

11) Voiko kotona riidella asioista?
a. Kylla, erimielisyydet kuuluvat arkeen ja asioista voi riidelld rakentavasti
b. Ei, riitely johtaa aina vakivaltaan

c. Ei, asioista ei kannata riidell3, kannattaa aina suostua toisen tahtoon

12) Voiko vanhemmista tehda rikosilmoituksen?

a. Kylla, kaikki ihmiset ovat vastuussa tekemistaan rikoksista

b. Ei, koska vanhemmat maaraavat alaikdisten tekemisista

c.  Kylla, jos vanhemmat suostuvat siihen ,;"I"‘.‘.’a'..".‘ ‘

1,
Attt

13) Mihin voi menna turvaan, jos tilanne kotona on vaarallinen?
a. Eikannata pyrkia turvaan, jaa paikalle puolustamaan itsedsi ja muita
b. Soita 112 ja mene turvakotiin tai jonkun muun turvallisen ihmisen luokse

c. Mene puistoon ja kiiped puuhun

14) Mika on rikosasian todistaja?
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a. Silminnakija tai muita tapahtuneesta havaintoja tehnyt henkild
b. Selvannikija

c. Todistajatoimiston henkil®

15) Saako uhri puhua oikeudenkaynnissa omalla aidinkielellaan tai muulla kielella, jota osaa puhua?
a. Kyll3, uhri on oikeutettu tarvittaessa tulkkiin
b. Kylla, tuomarit osaavat kaikkia kielia

c. Ei, uhrin pitada aina puhua suomea tai ruotsia

16) Saako vanhempi ostaa alkoholia 15 vuotta tayttaneelle lapselle?
a. Tietenkin saa, se on perheen sisdinen asia
b. Kukaan ei saa ostaa alle 18-vuotiaalle alkoholia

¢. Vainsilloin, kun lapsi lupaa juoda alkoholin kotona

17) Joutuvatko lapset ja nuoret vakivallan uhriksi useammin kuin
aikuiset?

a. Ei, lapset ja nuoret eivat joudu vakivallan uhreiksi
b. Kylla, vain tietyissa elamantilanteessa olevat lapset ja nuoret joutuvat vakivallan uhreiksi

c. Kylla, lapset ja nuoret joutuvat vakivallan uhreiksi useammin kuin aikuiset

18) Milloin voidaan videoida uhrin kuulustelu ja kayttaa sitd oikeudenkdynnissa?

a. kun kyse on vakavasta rikoksesta ja uhrina on alle 18-vuotias tai uhri ei muusta syysta
kykene osallistumaan oikeudenkayntiin

b. Vainsilloin, kun uhri on humalassa

c. Aina, kun uhri niin haluaa

19) Voiko alle 15-vuotias uhri saada apua ja tukea Rikosuhripaivystyksesta?
a. Eivoi, koska han on viela lapsi

b. Kylla voi, Rikosuhripaivystyksen palvelut ovat
kaikille

c. Eivoi, vain hdanen vanhempansa voivat saada
apua Rikosuhripaivystykselta

20) Mita voi tapahtua, kun hakee apua perheessa
tapahtuneeseen vakivaltaan?

a. Ei mitaan, silla ketdan ei kiinnosta

b. Poliisi pidattaa kaikki perheenjasenet ja erottaa
heidat idksi

c. Viranomaiset huolehtivat, etta koko perhe voi saada apua erilaisilla tukikeinoilla
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Tietokilpailuvastaukset

1) B, Aina ei voi tietdd, jos kaveri on joutunut rikoksen uhriksi, silla kaveri ei aina tunnista olevansa
uhri eika valttamatta tieda mika rikos on.

2) B, Vakivalta perheessa voi ilmeta fyysisena, henkisend, taloudellisena, seksuaalisena,
uskonnollisena tai kemiallisena vakivaltana. Vakivalta voi olla moninaista ja se voi sisdltda useita
vakivallan muotoja.

3) C, Lapsen ja nuoren kurittaminen fyysisesti on laissa kiellettyd, myods tukistaminen on kiellettya ja
rangaistavaa.

4) B, Kukaan ei saa lyoda toista, ei edes vanhemmat. Riitatilanteet ja erimielisyydet on hyva oppia
ratkaisemaan ilman vékivaltaa.

5) A, Perheen sisdisista asioista kysyminen voi tuntua vaikealta ja toisen yksityiselamaan
puuttumiselta. Tarkeaa olisi puuttua aina, jos epdilee perheessa tapahtuvan vakivaltaa.

6) B, Vakivalta ei ole koskaan yksityisasia eika salaisuus, vaikka perheessa siita olisi niin puhuttu.
Jokaisella on oikeus turvalliseen ja vakivallattomaan kotiin ja elamaan. Hapea ja pelko seurauksista
voi estda vakivallasta puhumisen.

7) C, Ketdan ei saa lyoda. Lievakin pahoinpitely on aina rikos. Kukaan ei saa perustella vakivaltaa
kasvatuksena. Vakivalta ei kuulu kasvatukseen.

8) C, Kaikki vakivalta satuttaa ja on vahingollista uhrille.

9) A, Jos ystavasi kertoo joutuvansa vakivallan kohteeksi kotona, on hyva olla ystavasi tukena ja
auttaa hanta kertomaan asiasta jollekin luotettavalle aikuiselle.

10) C, Humalassa lydominen on yhta lailla kiellettya eikd vahenna tapahtuneen vakavuutta. On tarked
osata hallita omia tunteitaan ja toimintaansa eri tilanteissa.
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A, Erimielisyydet kuuluvat arkeen ja niista tulisi osata riidelld rakentavasti ja tasa-arvoisesti.
Riitelyssa on tarkea ottaa huomioon kaikkien osapuolten mielipide ja kuunnella toisia. On tarkea
selvittda riidat ja tehda sovinto.
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A, Kylla vanhemmista voi tehda rikosilmoituksen. Jokainen on vastuussa omista tekemisistdan ja
toiminnastaan.
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B, Vakivaltatilanteessa on tarkeaa soittaa hatdanumeroon 112 ja menna turvakotiin tai jonkun
turvallisen aikuisen luokse. Asian kanssa ei kannata jaada yksin.
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14) A, Rikosasian todistaja on henkild, joka oikeudenkaynnissa auttaa omalla todistuksellaan tai
kertomuksellaan oikeutta selvittdmaan mita on tapahtunut. Rikosasian todistajan on oma-
aloitteisesti kerrottava totuudenmukaisesti kaikki mitd tapahtuneesta tietaa.

15) A, Uhrilla on oikeus puhua oikeudenkaynnissa omalla aidinkielellaan tai muulla kielell3, jota han
osaa. Uhrilla on oikeus tarvittaessa kayttaa tulkkia. Asiasta on ilmoitettava ajoissa ennen
oikeudenkayntia.

16) B, Alle 18-vuotiaalla ei saa lain mukaan olla hallussa alkoholipitoisia juomia, eika niita saa valittaa
alle 18-vuotiaalle.

17) C, Lapset ja nuoret kokevat vékivaltaa enemman kuin vanhemmat ikdryhmat.

18) A, Joissakin rikoksissa alle 18-vuotiaiden ei valttamatta tarvitse olla 1asna oikeudenkaynnissa,
jolloin kuulustelu voidaan kuvata videolle ja kdyttaa sita oikeudenkaynnissa. Esimerkiksi
seksuaalirikoksissa, jos todetaan, ettd oikeudenkaynti kavisi liian rankaksi uhrin hyvinvoinnille.

19) B, Rikosuhripaivystyksen palvelut on tarkoitettu kaikenikaisille.

20) C, Kun hakee apua vakivaltaan perheessa, ei tarvitse pelata viranomaisia, esimerkiksi
lastensuojelua. Viranomaiset haluavat auttaa ja tukea kaikkia perheenjasenia turvalliseen arkeen.
Tavoitteena on, etta kaikilla on turvallinen koti ja arki.

——
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LITE 1.

Kirje huoltajille

Hei,

Olemme kasitelleet nuorten kanssa Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tuottaman materiaalin pohjalta eri
teemaisia vakivallan ilmiditd. Materiaalipaketti Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon pitda sisalldan
seitseman eri teemaista pakettia, joista olemme kasitelleet yhta. Materiaalipaketteihin liittyvat videot
|6ytyvat Rikosuhripdivystyksen kanavalta YouTubesta https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys.

Materiaalipaketit ovat:

Mita on seurusteluvdkivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta
Fyysisen vakivallan vakavuus ja puhumisen tarkeys

Seksuaalirikoksen tunnistaminen ja avun hakemisen tarkeys
Vikivallasta perheessa saa puhua — Mita tarkoittaa avun saaminen?
Tunnistammeko koulussa tapahtuvat rikokset?

Verkossa tapahtuvat rikoksen ja niiden puheeksi ottamisen tarkeys

Ennakoivan puhumisen merkitys ja nuoren rikoksen uhrin tukeminen -Huoltajille

Yleissivistyksen kannalta on tarkeaa olla tietoinen ylla olevista aiheista. Aiheista on hyva keskustella
ennaltaehkaisevasti nuorten kanssa. Materiaalipaketit sanoittavat naita vaikeita aiheita. IImididen kasittely
helpottaa rikosasioiden tunnistamista ja vahentda ilmidihin liittyvaa turhaa hapeaa.

Nuoren on hyva tietda, etta nadista vaikeista asioista voi keskustella my6s kotona tarvittaessa.

Huoltajille on suunnattu video, vanhemmat nuoren rikoksen uhrin tukena. Video |6ytyy osoitteesta
https://www.youtube.com/user/Rikosuhripaivystys kohdasta nuoret rikoksen uhrit.

RIKOSUHRIPAIVYSTYS

LISATIETOA,NEUVOA JA
TUKEA MAKSUTTOMASTI

riku.fi / nuoret

Rikosuhripaivystysta toteuttavat: Suomen Punainen Risti, Ensi- ja turvakotien liitto,
MIELI Suomen Mielenterveys, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Suomen Setlementtiliitto ja Kirkkohallitus
Toimintaa tukee oikeusministerio
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