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Cudurka korona mise COVID-19-daacuun waxa uu saameynayaa uuna isbadal badan ku keenayaa adeego badan ay dadka isticmaalaan iyo Finland dowladeedaa wax ay dadka kula talinaysaa in ay dadka talaabo ka qaadaan, sida uusan cudurkan u faafiin iyo sida looga badbaadiyo dadka cudurkan u jilicsan. Meeshan waxaa ku qoran ogeysiis muhiim ah oo ku saabsan cudurkan iyo sida looga hortagi lahaa inuusan cudurkan faafin iyo saad aad sameyneysid cudurkan haduu kugu dhoco. Qof cudurkan hayo laakinse uusan ka muuqanin ayaa dadka kale qaadsiini karaa.

Ogeysiin guud sida looga daxaa’dari karo cudurka korona:

· Dowlada waxa ay diiday meelaha ay dad mise mushtamac 10 qof ka badan ku wada kulmayo waxa ayna kula talinaysaa in ay dadka oo dhan ka daxaadiraan sida ugu badan uu qofka kaga daxaadiri karo wada kulanka bulshada sidaasna in ay dadka guriga joogaan. In ay dadka banaanka u baxaan lama diidin hadaadna wax xanuun ahna aadan iska dareemin waxaad aadi kartaa tuusaalahaan tukaanka, farmasiiga iyo maqaaxidana cunto waad ka soo qaadan karta. Dadka oo dhan waxaa lakula talinayaa marka dadka kale isku meel joogtaan in illaa 1 mitir ah aad ka fogaatid. Hadaad fursad haysatid in shaqadaada guriga ka sameen kartid ka sameey.

· Iskuulaha fasalka 4. laka bilaabo sida ugu badan way xiran yihiin, wax barashadana waxaa la isku dayayaa in loo qabaqaabiyo qofka isaga oo gurigiisa jooga. Haduudsan ciyaalka koombiitar uusan haysanin mise wixii kale oo wax barashada loogu baahnaa, waad in aad iskuulka la xiriirtaan oona eegtaan haduu iskuulka dhiniciisa looga qorsheeni karo. Xanaanooyinka way furan yihiin iyo fasalaha 1-3 wali wax barashada sidii caadiga ayaa iskuulaha loogu dhigayaa haduu waalid’kiisu uu xirfadiisa yahay mid u wali wakhtigan uu ku shaqaynayo. Tusaalo’ahaan xirfadaha caafimaadka, tukaamada, nadaafada iyo wixii shaqaalo oosan shaqadooda ka sameynkarin gurigooda baa ilmahooda yar keensani karaa xanaanada mise iskuulka. Haduu mid waalidka ka mid ah uu guriga joogo mise shaqada uu guriga ka sameyn karo waxaa si aad ah lakula talinayaa in ay ilmaha guriga ku haystaan. 

· Cudurka korona waxa laku’kala qaadaa qaas ahaan neefsashada (iyo siiba qufac/hindhiso) ahaan, markuu qofka afkiisa candhuufta ka soo baxday ay hawada ku soo duusho markaasna qofka kale xuub-dheecaankiisa gaarto. Hadii aad qufacdid mise hindhistid, waxaa muhiim ah, in aad ku qufacdid mise ku hindhistid meesha uu xusulka ka laabto mise istiraasho. Kacmaha waxaad ku dhaqdaa saabuun 20 sekan si joogto ah mise tusaalo’ahaan markase oo banaanka aaday. Hadaad fursad kacmaha ku dhaqadid aadan haysan isticmaal biyaha alkoholka leh oo kacmaha jeermiska dilo. Waxaad ka daxadartaa in aad wajigaada aadan taaban, siiba hadaadan kacmahaada dhaqin.







· Vairaska inta badan qofka kuma keeno xanuuno qadar leh uuna markaas qofka u baahdo isbitaalka. Dadka qaarkood wuxuu u qabanayaa si yar oo hargab ah, xumad, madaxa -iyo cunaha oo xanuuno, hargab diciif ah ama daal. Haduu macal ku hayo hargab yar aad bay muhiim u tahay in aadan gurigaada meelna uga bixin. Hadaa macal isku aragtid calaamado yaryar, adoona ugu talo galin baad qof kale qaadsiini kartaa cudurka, uuna markaas qofkaas kale ku noqoni karo mid daran oo uu u baahdo isbitaal illaa mid qadar galiso qofkaas naftiisa. Waxaad ku dadaashaa hadaad inyar ba xanuusatid in guriga aad ku jirtid oona ka soo bixin, waxaana waydiisataa qofkale in uu kuu tago farmasiiga iyo tukaanka hadaad u baahatid. Karantiilkan oo kale waxaad galaysaa hadii aad xiriir la leheed mise la kulantay qof kale oo ogtahay in xanuunkan korona vaires loogaga shikisanyahay mise hadaad adi ka mid tahay dadka ku jiraa qooxda uu halista ku yahay cudurkan. Dadka dalka banaankiisa ka imaaday waxay iyaguna ku jirayaan karantiilka 14 cishood. 



· Qooxda uu cudurka halista uu ku yahay waxa ay ugu badantahay in ay ka helaan vaireskan xanuunooyin daran. Qooxda uu cudurka halista ku yahay waxaa ka mid ah tusaalo’ahaan dadka 70-sano ka weyn iyo dadka, sambabo-, wadno-, beer- iyo kaliyo xanuun leh mise kansar. Sidoo kale miisanka oo xad-dhaaf ah iyo sida joogtada sigaarka loo cabayo wax ay kordhinaysaa halista uu cudurkan uu qofka ku noqon karo. Cudurka waxa uu halis sidoo kale uu ku noqdaa dad aan ka tirsanayn qooxda laku tiriyo in uu cudurka halis ku yahay. Mamuul mas’uulka waxa ay rumeysanyihiin in aysan hooyada uurka leh aysan qadsiini karin cudurka ilmaha ku jiro uurka.  Baqdinta looga qabo dadka uurka leh in ay xanuusan karaan mise uu vaireska xanuuno qadar ah uu u keeni karo kama badna dadka caadiga ah.

· Hadaad calamaado isku aragtid, isla markii ha tagin isbtitaalka mise takhtarka xaafada, hana wicin lambarka talada caafimaadka hadii calaamadooyinka ku hayo ay ka yaryihiin hargabka hadda ka hor soo tilmaaamnay. Sidan waxaa laku hubsanayaa in ay haystaan daryeelka caafimaadka daaweyn iyo macluumaad ku filan sida ay u daaweeyaan dadka u baahan shaqaalo xirfad ku leh dhankaas iyo caafimaadka. Hadaad aadid isbitaalka adoona calaamado daran isku arkin, mar’kaste guriga ayeey kuu dirayaaan kaamana baarayaan xanuunskaas korona in uu ku hayo. Waxaa qadar ku jiraa, in aad dadka kale qaadsiisid tagitaankaas aad tagtay isbitaalka. 

· Isbitaalka mise takhtarka xaafada waa qasab in aad aadaa markey neefta aad kugu adkaato ama caafimaadkaadu uu hoos u dhoco oodan guriga joogi karin.  Markaas so wacatam intaadan imaanin hadey kuu suurto galeyso, sida ay daryeelka caafimaadka shaqaaluhu ay ugu tala galaan imaashadaada ayna markaas dharka looga baahanyahay cudurkaas u sii xirtaan. 









Sidey korona u saameynaysaa adeega RIKU?

· Shaqaalaha iyo shaqalaaha loogu talagay taageerada ee RIKU waxa laga waaniyay in ay iska ilaaliyaan in ay macaamiilka la kulmaan si waji ahaan ah sida ay iskaga ilaaliyaan oona u yareeyaan cudurka faafayo faafintiisa. Waxaan isku dayeynaa in aan qorsheeno wadakulan tusaalo’ahaan iyadoo la isticmaalayo video mise videoga whatsapp. Wareysiga booliska iyo maxkamadaha oona hadda ahayn qasab in la qabto, wakhtiga ayaa gadaal loogu dhigayaa.  

· Laakin hadey noqoto laga maarmaan in kulankaadi uu ka dhaco RIKU ama wareysigaadi la qaadayo ama maxkamadaadi la qabanayo sidii caadiga ahayd ayaan u wada kulmeynaa  laakinse: kacmaha iskama salaami karno mise taabasho kale, waxaana ku dadaalaynaa in 1 mitir isku jirno dadka ka soo qayb qaadanayo wada kulanka. Marka la imanayo wada’kulanka iyo marka laka baxayo waxaan dadka oo dhan kula talinaynaa in kacmaha saabuun iskaga dhaqaaan. Hadii uu qof kasoo qeeb qaadanayo uuna markaas in yar oo hargab ah uu isku arko, qofkaas marnaba ma imaani karo wada kulankaas. Sidoo kale waxaan kula talinaynaa dadka ay guriga u joogaan dad ka mid ah qolada uu cudurka halis u yahay in uu ka daxaadiro kasoo qeeb qaadashada wada’kulanka.

Dowalada Finland waxa ay dhiibayaan maalin kase warbixin joogto ah. 
Ogeysiiska si dhaqso ah ayuu isku badali karaa. 
Maclumaad wakhtigaan joogtada ah: https://yle.fi/uutiset/3-11268719 
