
ประกาศส าหรบัลูกค้า วนัท่ี 18 มีนาคม 2563 ข้อมูลอาจเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ 

 

การระบาดใหญข่องเชือ้โคโรน่า หรอืโควดิ-19 ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ในบรกิารต่างๆ และรฐับาลฟินแลนดไ์ดส้ ัง่ใหป้ระชาชนด าเนินการ
ในรบูแบบทีช่่วยชะลอการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัและป้องกนัไม่ใหแ้พร่เชือ้ไปสูผู่ท้ีม่คีวามเสีย่ง ขอ้มลูต่อไปนี้เป็นขอ้มลูส าคญัเกีย่วกบัไวรสันี้และ
เรื่องต่างๆทีคุ่ณควรท าเพื่อป้องกนัการแพร่เชือ้ หรอืหากคุณสงสยัว่าตนเองป่วยจากไวรสันี้ บุคคลทีไ่ม่มอีาการกส็ามารถแพร่เชือ้ไดเ้ช่นกนั 

 

ข้อมูลทัว่ไปของการเตรียมการ 

•รฐับาลไดส้ัง่หา้มการพบปะทีร่วมแลว้มากกว่า 10 คนและแนะน าใหทุ้กคนหลกีเลีย่งการปฏสิมัพนัธท์างสงัคมใหม้ากทีสุ่ดและพยายามอยู่ในบา้น 
การใชเ้วลาขา้งนอกไม่ไดร้บัการหา้ม และหากคุณไม่มอีาการคุณสามารถไปตลาด, รา้นขายยา หรอืรบัอาหารทีส่ ัง่ไวจ้ากรา้นได ้อย่างไรกต็ามทุกคน
ควรดูแลใหม้พีืท้ีอ่ย่างน้อยหนึ่งเมตรระหว่างคนอืน่ หากเป็นไปไดคุ้ณควรท างานจากบา้น 

•ไดม้กีารปิดโรงเรยีนส าหรบัชัน้ประถมจากปีที ่4 ขึน้ไปเป็นส่วนใหญ่ และพยายามทีจ่ะจดัใหม้กีารสอนออนไลน์ หากลูกของคุณไม่มคีอมพวิเตอร์

หรอือุปกรณ์ทีจ่ าเป็นอื่น ๆ คุณควรตดิต่อโรงเรยีนและดวู่าเขาสามารถจดัใหไ้ดห้รอืไม่ โรงเรยีนอนุบาลยงัเปิดอยู่ และชัน้เรยีนที ่1 ถงึ 3 ยงัคงไดม้ี
การจดัใหม้กีารเรยีนตามปกตสิ าหรบับุตรของผูค้นจากบางอาชพี สาเหตุดว้ยตวัอย่างเช่นคนงานจากหน่วยรกัษาพยาบาล, รา้นคา้,ฝ่ายท าความ
สะอาด และอื่น ๆ ทีไ่ม่สามารถท างานจากบา้นได ้ยงัสามารถพาลูกไปใหไ้ดร้บัการดูแลหรอืไปโรงเรยีนได ้อย่างไรกต็ามหากผูป้กครองคนใดคนหนึ่ง
อยู่ทีบ่า้นหรอืท างานจากบา้นได ้ไดม้กีารแนะน าอย่างยิง่ใหพ้าเดก็อยู่ทีบ่า้น 

• เชือ้ไวรสัโคโรน่าจะแพร่จากการหายใจ (และโดยเฉพาะอย่างยิง่การไอ / จาม) เมื่อหยดละอองจากปากของบุคคลหนึ่งไปยงัเยื่อเมอืกของบุคคลอื่น
ผ่านอากาศ ดงันัน้หากคุณมอีาการไอหรอืจามสิง่ส าคญัคอืคุณตอ้งท าทีข่อ้ศอกหรอืผา้เชด็หน้า ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่เป็นเวลา 20 วนิาทตีามระยะ
ช่วงเวลาสม ่าเสมอและทุกครัง้ทีม่าจากขา้งนอก หากไม่สามารถลา้งไดใ้หใ้ชน้ ้ายาฆ่าเชือ้ หลกีเลีย่งการสมัผสัใบหน้าโดยเฉพาะถา้คุณไม่ไดล้า้งมอื 

•ไวรสันี้มกัจะไม่ท าใหเ้กดิอาการรุนแรงทีต่อ้งรกัษาในโรงพยาบาล บางคนมอีาการไขห้วดัเลก็น้อยเช่นตวัรอ้น ปวดศรีษะหรอืล าคอ ไอออ่น และ / 
หรอืความเหนื่อยเมื่อย หากคุณมอีาการของโรคไขห้วดัเป็นเรื่องส าคญัมากทีคุ่ณจะไม่ออกจากบา้น แมว้่าคุณจะมอีาการเพยีงเลก็น้อยคุณกส็ามารถ
แพร่โรคโดยไม่ตัง้ใจไปยงัคนทีอ่าจจะประสบกบัอาการรุนแรงและจ าเป็นทื่จะไดก้ารรกัษาทีโ่รงพยาบาล หรอืมอีาการทีอ่าจเป็นอนัตรายถงึชวีติ  
ดงันัน้หลงัการป่วยเลก็น้อยใหพ้ยายามอยู่บา้น และวานคนรูจ้กัใหไ้ปรา้นขายยาหรอืรา้นขายของช าแทนคุณ การกกักนันี้ควรท าหากคุณได้รบัการ
ตดิต่อใกลช้ดิกบัคนรูจ้กัทีน่่าสงสยัว่าอาจจะตดิเชือ้ หรอืหากคุณเป็นผูท้ีอ่ยูใ่นความเสีย่ง บุคจลทีไ่ดม้กีารเดนิทางจากต่างประเทษทัง้หมดถูกกกัตวัไว้
เป็นเวลา 14 วนั 

•คนทีม่คีวามเสีย่งมแีนวโน้มทีจ่ะไดร้บัอาการรุนแรงของไวรสั กลุ่มของผูท้ีอ่ยู่ในความเสีย่งไดแ้ก่คนทีอ่ายุมากกว่า 70 ปี และผูท้ีป่่วยเกีย่วกบัโรค
ของปอด หวัใจ ไต หรอืมะเรง็ การมนี ้าหนักเกนิและการสบูบุหรีทุ่กวนัสามารถเพิม่ความเสีย่งต่อการเกดิอาการรุนแรงได ้อย่างไรกต็ามบางคนที่
ไม่ไดอ้ยู่ในกลุ่มเสีย่งเหล่านี้ก็อาจมอีาการรุนแรงไดเ้ช่นกนั เจา้หน้าทีเ่ชื่อว่าไวรสัไม่สามารถกระจายจากแม่ทีต่ ัง้ครรภ์ไปยงัทารกในครรภ์ได ้สตรทีีม่ ี
ครรภ์ไม่มโีอกาสมากเกนิกว่าผูอ้ื่นในการป่วยหรอืไดร้บัอาการรนุแรงของไวรสันี้ 

•หากคุณมอีาการไม่ควรไปโรงพยาบาลหรอืศูนยส์ุขภาพทนัท ีและหากอาการของคุณเป็นเพยีงอาการของโรคไขห้วดัทีอ่ธบิายไวข้า้งตน้ หา้มโทรเขา้
ศูนยร์กัษาสุขภาพ สิง่นี้ท าใหม้ัน่ใจไดว้่ามทีรพัยากรพอทีจ่ะรกัษาสุขภาพของพลเมอืง และใหค้ าแนะน าผูท้ีม่อีาการทีต่้องการการดูแลจากผูเ้ชีย่วชาน 
หากคุณไปโรงพยาบาลดว้ยอาการทีไ่ม่รุนแรง คุณจะถูกส่งกลบับา้นแน่ และจะไม่ถูกทดสอบส าหรบัการตดิเชือ้โคโรน่าทีย่งัไม่แน่ใจ นอกจากนี้ยงัมี
ความเสีย่งทีคุ่ณจะแพร่เชือ้ไปถงึผูอ้ื่นในระหว่างนัน้ได ้

•คุณควรไปทีโ่รงพยาบาลหรอืศนูย์ดูแลสุขภาพหากคุณมอีาการหายใจล าบากรุนแรงหรอืหากคุณอยู่ในสภาพทีไ่ม่สามารถอยู่รอดไดท้ีบ่า้น ในกรณีนี้
ตอ้งโทรลว่งหน้าเพื่อใหพ้นักงานสามารถเตรยีมพรอ้มส าหรบัการมาของคณุและใส่อุปกรณ์ป้องกนัทีจ่ าเป็นไว ้

 

 

THAI



โควิด-19มีอิทธิพลต่อการปฏิบติัของ RIKU อย่างไร 

 

•พนักงานและเจา้หน้าทีลู่กคา้สมัพนัธข์อง RIKU ไดร้บัค าสัง่ใหห้ลกีเลีย่งการพบปะลูกคา้แบบตวัต่อตวัเพือ่ลดความเสีย่งของการตดิเชือ้ เราพยายาม
จดัการประชุมผ่านลิง้คว์ดิโีอหรอืทาง whatsapp การสอบสวนของต ารวจและการด าเนินคดทีีไ่ม่เร่งมากในตอนนี้จะถูกเลื่อนออกไปก่อน 

•อย่างไรกต็ามหากมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งพบกนัที่ RIKU  หรอืจะมกีารจดัการสมัภาษฌห์รอืการพจิารณาคดขีองคุณ การประชุมจะด าเนินการตาม
แนวทางค าแนะน าเดยีวกนั เราจะไมส่ามารถจบัมอืหรอืแตะตอ้งกนั และสมควรเวน้ระยะใหห้่างจากผูอ้ื่นทีม่าประชุมดว้ยเป็นอย่างน้อย 1 เมตร  เมื่อ
มาถงึและเมื่อออกเราจะแนะน าผูเ้ขา้รว่มทุกคนใหล้า้งมอืดว้ยสบู่ หากผู้รว่มมอีาการไขห้วดัแมจ้ะเพยีงเลก็น้อย บุคคลนัน้ไม่สามารถเขา้รว่มการ
ประชุมได ้ ค าแนะน าเดยีวกนันี้เชือ่มโยงไปถงึบุคคลทีอ่าศยัรว่มอยู่ในบา้นเดยีวกนักบัผูท้ี่มคีวามเสีย่งจากการตดิเชือ้ดว้ย 

 

รฐับาลฟินแลนดจ์ะใหก้ารแถลงขา่วเพิม่เตมิ  ค าแนะน าอาจมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

ขอ้มลูปัจจุบนั: 

 

XXXXXX




